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The aid (1) is for improving the users sense of balance and is a 
circular plate that can rest directly on the ground, or on a flat 
plate. The base is narrow and convex and is formed in the centre of the 
plate (2). This enables rotation, oscillation and nutation movements to 
be made. 

It can be hollow and filled partly or completely by a fluid. The 
base can be interchangeable and joined to an elastically deformable 
pad. The base can be concave and fit over a convex ball head 
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La presence invention ccmcerne un dispositif pour 1 'apprentissage 
et/ou le perfectionnement du sens de l'Squilibre. 

A cette fin, selon 1' invention, le present dispositif permet 
d'acquerir rapidement la musculation, la souplesse et les reflexes 
5 necessaires au sens de l'equilibre, vital aussi bien dans les disciplines 
sportives, les jeux sportifs, certains cas de reeducation f onctionnelle , 
que dans la vie courante. 

Le nombre grandissant des sportifs occasionnels, 1' apparition de 
sports nouveaux comme la planche a voile, le surf, le skate-board, 
10 etc. et les sports en general, lies a une pratique trop temporaire 
et presque toujours brutale, ont souvent des consequences facheuses 
dues a une mauve ise raise en condition. 

Les appareils de culture physique connus sont souvent d'un emploi 
fastidieux et ne font pas, ou tres partiellement, appel au sens de 
15 l'equilibre et a la physiologie qui s'y rattache. 

La presente invention qui reniddie a ces inconvenients, en permettant 
d'eduquer ou de perfectionner rapidement le sens de l'equilibre, 
concerne un appareil oscillant et rotatif sur sa base, en un point 
et dans toutes les directions, sur lequel 1 "utilisateur doit se 
maintenir en equilibre dans di verses positions. 
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Le dispositif selon 1 'invention, peu encotnbrant, qui presence aussi 
l'avantage d'etre utilise en toutes saisons et en tous lieux, offre 
egalement celui d'etre realise a l'aide moyens simples et peu codteux. 

a cette fin. selon 1'invention, le dispositif pour 1 'apprentissage et/ou 
25 le perfectionnement du sens de l'equilibre est remarquable en ce qu'il 
concerne un plateau rond de preference, avantageusement lSgerement 
convexe ou concave sur sa face supgrieure qui peut presenter une 
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surface antiderapante ; le dit plateau repose directement ou indirectement 
sur le sol par 1 ' interm£diaire de sa face infexieure fonn£e pour sure*lever 
celui-ci. L • extremite" de la forme de la face inferieure conjiorte au moins 
approximativement a 1' aplomb du centre de l'appareil, une coupole renver- 
5 see de forme convexe de preference, de section dite H anse de panier" 
ft isant office de point d'appui, permettant des mouvements conjugu£s ou 
non de rotation, de nutation et d 'oscillation a l'ensemble du dispositif. 

Le dit appareil pouvant supporter le poids d'au moins une personne est 
done entitlement libre dans ses rotations et les mouvements d 'oscillation 
10 et de nutation ne sont limites que par la forme exte"rieure et la hauteur 
du piateau par rapport au sol. Les dimensions ne sont donnees ici qu'a 
. titre indicatif et non limitatifs. 

L 1 invention sera bien comprise a la lumiere des dessins annexes. 

La figure 1 raontre une vue schematique en perspective du dispositif 
15 selon une des possibility d 'utilisation. 

La figure 2 est une vue en coupe verticale du dispositif ou son 
inclinaison maximum est representee en pointings. 

Les figures 3, 4, 5, 6, 7 montrent en coupe verticale des variantes 
de realisation du dispositif selon 1 'invention. 

20 La figure 8 est une vue schematique du pietement avec une coupe 
verticale de l'embout concave interchangeable d'apres 1 ' exemple 
montre" sur la figure 7. 
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La figure 9 est une vue schematique a titre d 1 exemple de trots 
embouts convexes interchangeables dans les cas ou le dispositif le 
permet . 
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La figure 10 est une vue en coupe verticale de I'extremite inferieure 
de l'appareil et de son embout convexe interchangeable associe a un 
element en matiere elastiquement deformable. 

La figure 1 centre le dispositif en f onctionnement . L'utilisateur est en 
equilibre sur le plateau qui ne repose que sur sa base convexe centrale. 

Sur la figure 2, le dispositif 1 represents en coupe verticale repose 
sur un support 2 afin de remedier aux inegalites du sol et de prevenir 
l'usuro de la partie en appui . Le dessin en pointing 3 montre le dis- 
positif dans son inclinaison maximum. On conceit qu'il existe d'autres 
cxemples de realisation quant a la forme de l'appareil 1 et du support 2. 

Tel qu'il est represents sur la figure 3, le dispositif 1 est creux 
en 5 et une valve en 4 permet son remplissage en partie ou en totalite 
par an fluide 3 tel que l-eau. L'embout convexe 2 en contact avec le 
sol est deroontable et interchangeable. 

15 La face suporieure du dispositif 1 comporte avantageusement un relief 
ou une surface antiderapante venant du moulage ou par application. 

L'utilisateur monte sur l'appareil incline, 1c bord du plateau rond 
reoosant done en un point sur le sol. Par jeu de son poids sur les 
jambes, il cherche a maintenir l'appareil dans une position proche de 
1 'horizontal, le dispositif n'ayant des lors pour seul appui que 
son embout convexe . 

On concoit que cette recherche d 'equilibre est directement liee a la 
forme de cette oxtremlte convexe. L'interchangeabilite de celle-ci 
permet a l'utilisateur de s'exercer a differents niveaux de difficul- 
te. La possibility supplemental^ d'introduire en partie ou en totalite 
un fluide dans l'appareil, confere au present dispositif des proprie- 
ty nouvclles. En effet, l'appareil, par exemple a moitie rempli . 
repond de manidre dynamique aux solicitations de l'utilisateur. 
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Le cas particulier ou la cavity serait totalement remplie par un 
fluide, prive alors l'appareil de cette dynamique interne. Le liquide 
rendu ainsi inerte agit de par son poids comme un stabilisateur . 
Ainsi les differentes possibilities de remplissage choisies par l'uti- 
5 lisateur donnent a 1 'appareil ,lors de son utilisation, une gamine de 
propri€tes tres variee. 

La figure 4 montre une variante de realisation qui met en valeur les 
techniques de moulage ou de roto-moulage associes dans 1* exemple a 
un moussage interieur 3. La coque 1 peut e*tre realised en une ou deux 
10 pieces, 1 'embout convexe 2 vient s 'a juster par exemple soit par collage 
soit par vissage sur la piece moul6e, cachant ainsi l'orifice de 
moussage. Cette technique pennet entre autres d'obtenir un appareil 
tres letjer, resistant et £tanche. 

L' exemple de realisation montre" sur la figure 5 comporte un plateau 1 
15 muni a son extremite" inf^rieure d'un embout convexe 2 et d'un socle 3 

legerement concave, qui est realise" en fonction de la forme de 1* embout 
convexe. On obtient ainsi selon le socle ou 1' embout choisi une gamme 
tres variee de niveaux de difficultes. 



Le dispositif selon 1' invention montre" sur la figure 6 comporte un 
20 plateau 1 et une base 3 relies entre eux par un element £lastiquemen t 
deformable 2. En outre, cette liaison laisse le plateau sup^rieur 
libre dans ses rotations. Dans le present dispositif, on obtient, 
grace a l 1 element £lastiquement d£formable, des nouvements verti- 
caux et des mouvements de nutation tres souples . 

2 r j La figure 7 montre une autre possibility de realisation dans laquelle 
l a embout convexe 3 est associe a un socle reposant sur le sol. Le 
logtiment recepteur 2 est solidaire du plateau 1. L'ensemble venant 
reposer sur le socle 3 qui permet done au plateau 1 des mouvements 
simultanes ou non de rotation et de nutation. 
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La figure 8 montre une variante de l'embout convexe 2 associ<§ a un 
socle, et du logement recepteur concave 1. L 'interchangeabilite du 
couple socle 2 et logement recepteur 1 offre un nombre variS de 
combinaisons associees a des niveaux de difficulty tres dif f erents . 

5 La figure 9 montre schema tiqueraent en 1 p 2 et 3 des variantes de rea- 
lisation d'embouts convexes interchangeables . Ces embouts convexes 
peuvent Stre realises en diverses matieres, par exemple metal, 
caoutchouc, dif f 6rents Slastomeres , nylons ou plastiques . Le choix 
du materiau choisi influencera les comportements du dispositif selon 
10 1' invention. 

La figure 10 est une coupe verticale de l'extrSmite inferieure}de 
l'appareil et de son embout convexe/ interchangeable associe* a un 
Element Slastiquoment dSformable/ Cette association apporte un carac- 
tere particulier aux mouvements de 1 'ensemble du dispositif qui, des 
3 5 lors, acquiert une souplesse verticale et horizontals 
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REVENDICATIONS 
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1. - Dispositif pour 1 'apprentissage et le perf ectionnement du sens 
de I'equilibre caract^ris^ en ce.qu^il concerne un plateau reposant 
directement ou indirectement sur le sol par 1 ' inter m£diaire de sa 
face inf£rieure, form£e pour sur61ever le dit plateau par rapport 
au sol. Le point d'appui de l'appareil, situ<§ au moins approxiraati- 
vement a l'aplomb du centre de celui-ci, est de forme convexe, apte 
a perraettre des raouvements de rotation, d •oscillation et de nutation 
de 1" ensemble du dispositif. 

2. - Dispositif selon la revendication 1 caract6rise" en ce que la 
forme convexe du point d'appui de l'appareil est interchangeable. 

3. - Dispositif selon la revendication 2 caract£rise* en ce qu'il 
existe une plurality des formes convexes interchangeables • 

4. - Dispositif selon I'une des revendications 1 a 3 caracterise" en 
ce que l'appareil est creux et peut recueillir un fluide en partie 
ou en totalite, au moyen d'un orifice refermable prevu a cet effet. 

5. - Dispositif selon l'une des revendications 1 a 4 caract^ris^ en 
ce que la forme convexe du point d'appui de l'appareil est associe" a 
un element dlastiquement deformable. 

6. - Dispositif selon l'une des revendications 1 a 4 caract^ris^ en 
ce que la forme convexe du point d'appui de l'appareil est remplace' 
par un element eiastiquement deformable, prenant appui soit directe- 
ment sur le sol, soit par 1 1 intermedial re d'un socle dont il est 
solidaire - 
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7.- Dispositif selon l'une des revendications 1 a 5 caract^rise en 
ce que la forme convexe du point d'appui de l'appareil est remplacee 
par une forme concave, faisant office de logement recepteur a une 
rotule convexe, qui est solidaire d'un pietement reposant sur le 



8. - Dispositif selon l'une des revendications 1 a 5 caracteris<§ en 
ce que la forme convexe du point d'appui de l'appareil repose sur le 
sol par 1' intermediate d'un petit plateau de forme plane ou legere- 
ment concave destine a faciliter ou a ralentir les mouvements de 
l'appareil ainsi qu'a prevenir de I'usure de la forme convexe. 

9. - Dispositif selon l'une des revendications 1 a 8 caracterisl en 
ce que la partie superieure du plateau est de forme convexe, concave, 
ou plate, et presonte une surface antiderapante . 
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